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L'ESSENZA DELLA VITA
Come riscoprire l'amore e trovare la felicità

Pubblico a cui è destinato  il volume:

Per chi ama la vita non solo vissuta, ma inventata.
Per chi ama l'amore che si costruisce ogni giorno.
Per chi non si accomoda su ciò che ha, inventando in nome della lealtà, della fiducia, 
dell'unione, un amore nuovo e diverso con chi condivide stimoli e sentimenti.

L’autrice:
Mila Minoccheri nasce a Castel S. Pietro Terme (BO) nel 1978.
È laureata in Lingue e Letterature Straniere presso la Facoltà di Bologna.
La sua passione per la letteratura l’ha portata a realizzare quest'opera biografica che 
aiuta, a volte anche in modo ironico, a riscoprire la vita nella sua semplicità, per 
trovare il benessere interiore.
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Dal volume:

Ognuno di noi è unico al mondo...

Diffidate delle persone che vi danno sempre ragione...

La vita è la nostra, siamo noi che la creiamo e se non ci piace possiamo modificarla...

Il mondo è pieno di persone pronte ad amarci...

La vita include la morte... Tra vita e morte non c'è differenza...


